
Seminario di uomini
1° incontro
“La Forza”



Programma dell’incontro
Accoglienza e preghiera

Introduzione di Padre Robert – «To kill a Dragon»

«Tu sei il mio figlio prediletto!»

Spazio interattivo

Valutazione e introduzione al rito

Il nostro rito in preparazione al prossimo incontro

Le vostre domande

Modalità d’iscrizione



Preghiera
Vieni Spirito Santo e rischiara questa 
sera con la tua luce la mente di ognuno 
di noi,

Ispira ogni nostro pensiero, parola e 
conversazione durante questo incontro.

Apri i nostri cuori all’opera di Dio.

Vieni Spirito Santo su Padre Robert,

Possano le sue parole generare in noi il 
Verbo di Dio e guidarci alla verità tutta 
intera.

Per Cristo nostro Signore. Amen.



«To kill a dragon»





«Un giorno la paura bussò 
alla porta. Il coraggio andò 
ad aprire e non trovò 
nessuno.»

Martin Luther King



Siamo chiamati ad 
essere guerrieri con 
Gesù!











Cos’è la forza?
Un sondaggio





Messa in 
situazione



Situazione

Sei a passeggio con un amico nel bel mezzo 

di un paesaggio invernale. Al  momento di 

passare sul ponte, all’entrata di un villaggio, 

sentite le grida di una ragazzino che si 

dimena nell’acqua. Urla disperatamente: 

«Aiuto!». La folla all’orizzonte osserva inerte. 

Realizzi che il ragazzino è esausto.

Come reagite?





Valutazione e 
introduzione al rito



Cos’è il rito?

«Nessuna esperienza è troppo bassa da non poter essere assunta 
a rituale e rivestire così un significato sublime.»

(Mary Douglas, antropologa)



I riti di passaggio

Un rito di passaggio segna un passaggio da una fase 
all’altra della vita.

In un rito ci sono tre stati: la separazione (distacco 
dallo stato precedente), il margine (fase di 
transizione), l’aggregazione (rientro in un nuovo 
stato).

In un rito, qualcosa di vecchio deve morire e qualcosa 
di nuovo deve emergere. Questo avviene in una sorta 
di spazio sacro (una palestra) e sarà poi integrato nel 
quotidiano.



L’esempio della Papua Nuova Guinea

Nei rituali maschili, di natura invece collettiva, il 
novizio doveva morire simbolicamente divorato da 
un mostro per rinascere di nuovo. La capanna 
dell'iniziazione svolgeva spesso un ruolo importante, 
simile alla gola aperta di un mostro marino, attraverso 
la cui apertura penetravano i neofiti per ricevere 
la circoncisione: la grotta assumeva così la valenza 
dell’uovo primordiale, o di un ritorno nel grembo 
materno.



Il rito della doccia fredda

- Virtù terapeutiche: aiuta a rinforzare il 
sistema circolatorio e a calmare le 
infiammazioni.

- Virtù psicologiche: aiuta a ritrovare la 
grinta a livello mentale

- Virtù catartiche: la doccia in sé pulisce 
(dentro e fuori) ma soprattutto 
l’esposizione al freddo rappresenta 
una sorta di superamento 
dell’attaccamento al nostro comfort.



Domande?

Modalità 
d’iscrizione

https://www.seminario-di-
uomini.com/iscrizioni



Grazie !

Padre Robert

Oasi della Pace

Kraljice Mira 96, Bijakovići, Medjugorje

p.robertr7979@gmail.com
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